“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”
Camana, 29 de abril del 2024

RESOLUCION DIRECTORAL N° 037-2024-DG-IESTP-FBF-C.

VISTO,

El Informe presentado por el Lic. Walter Yony Villa Cérdova - Jefe de Unidad Académica
referente a la aprobacion de temario para la carrera profesional de Enfermeria Ténica.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a lo dispuesto en la Resolucién Viceministerial N°178-2018-MINEDU
que aprueba “Lineamientos Académicos Generales para los Institutos de Educacion Superior Tecnolégica®
modificado mediante Resolucién Viceministerial N°277-2019-MINEDU vy actualizado mediante la Resolucion
Viceministerial N°049-2022-MINEDU:; en el numeral 15 TITULACION: 15.2 Titulacién de nivel formativo profesional
técnico c. Haber aprobado un trabajo de aplicacion profesional o un examen de suficiencia profesional.

De, conformidad con Reglamento Institucional en el articulo 22 Proceso de
Certificacién y titulacion 22.7 Modalidades para la obtencion del titulo b) Examen de suficiencia profesional a.
Busca que el estudiante evidencie sus conocimientos tedrico-practicos y practicos, mediante una evaluacién escrita
con un peso evaluativo de treinta por ciento (30%) y una evaluacion practica o demostrativa con un peso evaluativo
de setenta por ciento (70%). El examen de suficiencia profesional debe presentar situaciones del quehacer
profesional del programa de estudios.

Que, se tiene el INFORME N°015-2024-CAAET-IESTP-FBF-C, de fecha 26 de abril del
2024, presentado por la Lic. Patricia Manuela H. Zegarra Narazas - Coordinadora de Area Académica de Enfermeria
Técnica dirigido al Jefe de Unidad Académica, donde eleva el Temario de Examen de suficiencia profesional de
Enfermeria Técnica del presente afio académico para su aprobacion, que ha sido elaborado por la carrera
profesional para efectos de EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL.

Y, estando regulado en la LEY 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes modificado por Decreto Legislativo 1495 y su reglamento
Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU modificado con Decreto Supremo N° 011-2019-MINEDU y Decreto
Supremo N° 016-2021-MINEDU, y demas normas vigentes.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, “TEMARIO DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA TECNICA” para el presente afio académico 2024 del IESTP Faustino B. Franco, en el desarrollo
del servicio educativo, el que forma parte del presente acto resolutivo.

SEGUNDO: COMUNICAR a al Coordinador del Area Académica de la Carrera
Profesional de Enfermeria Técnica para las acciones correspondientes del caso

TERCERO: DISPONER la publicacion de la presente en el portal electrénico del Instituto:
www.iestp-faustino.edu.pe.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

T.P “Faustino B Franco’
£.M. 1030406440

LES

FIJGV/DIRGRAL
HGCHV/SECACAD
c.c./archive


http://www.iestp-faustino.edu.pe/

PERO Ministerio

de Educacion

TEMARIO PARA EL EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA TECNICA

l. DE LOS TEMAS OBLIGATORIOS.
Los temas se detallan a continuacién:

1. Descontaminacién limpieza, desinfeccién y Esterilizacién
- Descontaminacién
- Limpieza
- Desinfecciodn y esterilizacion
- Medios fisicos
- Medios quimicos
- Preparaciédn y empaque material
2. Manejo de residuos sélidos
- Ciclo del manejo de residuos sélidos
- Tecnologias De Tratamiento
- Residuos generados en areas médicas
- Residuos generados en areas de servicios médicos
- Residuos generados en el drea administrativa o general
3. Signos vitales
- Temperatura
- Pulso
- Respiracion
- Presidn Arterial
- Saturacién
4. Primeros auxilios en aparato cardiovascular
- Parorespiratorio
- Paro cardiaco
- Maniobra de Helmlish
5. Primeros auxilios sistema osteomuscular
- Luxaciones y esguinces, Fracturas.
- Vendajes
- Politraumatismos, craneoencefilicos, maxilofaciales.
- Heridas, tipos: segun grado de complicacién, penetracién y agente
causal, mordedura de perro
- Quemaduras grados.
6. Macronutriente y micronutriente
- Proteinas, carbohidratos, lipidos
- Vitaminas, minerales, agua



7. Unidad del Paciente

Tipos

Condiciones ambientales

Mobiliario y equipamiento

Tipos y técnicas de tendido de cama

8. Higiene del paciente

Aseo matinal

Bafio de paciente
Higiene perineal
Lavado de cabeza
Pediluvio
Rasurado de barba

9. Vacunas

Vacuna en el menor de 1 afio
Vacunas en el nifio de 1 a 4 afios
Vacunas en el adolescente, adultos y personal en riesgo

10. Requerimiento nutricional

En el recién nacido, lactante, nifios, adolescente, adulto y adulto
mayor
En deportistas, mujeres que dan de lactar y embarazadas

11. Terapéutica Dietética

Bioseguridad alimentaria

Dieta equilibrada

Dietas terapéuticas y no terapéuticas: Dieta hiposddica, Dieta
hipoproteica, Dieta Hiperproteica, Dieta Hipoglucida, Dieta
Hipograsa, Dietas hospitalarias, Dieta hipocalorica, Dieta
hipercaldrica

12. Valoracion del RN

Atencidn integral del recién nacido
Examen fisico del recién nacido
Reflejos del recién nacido.

13. Enfermedades inmunoprevenibles virales

14.

Sarampion cadena epidemioldgica
Rubeola cadena epidemioldgica
Varicela cadena epidemioldgica
Parotiditis cadena epidemioldgica
Hepatitis cadena epidemioldgica
Poliomielitis cadena epidemioldgica
VPH

Covid 19

Viruela del mono

Enfermedades Trasmisibles Bacterianas por alimentos:

Brucelosis, cadena epidemiolégica
Botulismo, cadena epidemioldgica
Fiebre tifoidea, cadena epidemiolégica
Salmonelosis, cadena epidemioldgica



- Shigelosis cadena epidemioldgica

15. Atencién de enfermeria en paciente con patologia bucal
- Patologias comunes
- Funciones de la técnica de enfermeria en consultorio dental
- Prevencion y promocion bucal

Il TEMAS ELECTIVOS:

1. Movilizacidn y traslado de paciente
- Posiciones anatémicas

- Tipos de traslados

2. Centro quirdrgico
- Equipamiento y Mobiliario en centro quirargico.
- Areas del Centro quirurgico
- Bioseguridad en centro quirurgico.
- Equipo de salud
- Atuendo Quirurgico, Equipos basicos.
3. Atencién de enfermeria en el pre y post operatorio
- Preoperatorio mediato e inmediato
- Post operatorio inmediato y mediato
4. Enfermedades del sistema respiratorio
- Tbc, asma, bronquitis, amigdalitis
- Neumonia, Otitis, faringitis
- Covid 19
- Viruela del mono
- Gripe Aviar
5. Puerperio
- Puerperio inmediato
- Puerperio mediato
6. Control de CRED del nifio de 1 a 4 afios
- Crecimiento y desarrollo del nifio menor de 6 meses
- Crecimiento y desarrollo del nifio menor de 1 afio
- Crecimiento y desarrollo del nifio de 2 a 4 afios
- Valoracién por test y escalas
7. Control de CRED del adolescente
- Evaluacion del estado nutricional
- Inmunizaciones
- Control fisico, dental
- Evoluciéon mental
8. Estimulacion temprana
- Del nifio menor de 6 meses
- Del niflo menor de 1 afio
- Del niflo menor de 2 afios
- Del nifilo menor de 3 afios
- Del nifio menor de 4 afios

o
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- 9. Reflexoterapia podal

- Puntos reflexolégicos podales
- Masaje reflexoldgico podal y facial

10. Termoterapia, hidroterapia, Técnicas basicas de masaje

- Rozamiento

- Friccién

- Compresion

- Amasamiento

- Vibracién

- Percusion

11. Valoracion del adulto mayor

- Tablasy test de valoracién integral,

- Valoracion nutricional,

- Valoracién del estado mental,

- Valoracién cognitiva, Valoracién del estado emocional.

12. Alteraciones Oseas y musculares en el adulto mayor.

- Artritis Reumatoide, Osteoporosis, artritis gotosa Fractura de
Cadera, alteraciones musculares, distrofias y atrofias; Cuidados de
enfermeria.

13. Cancer del sistema reproductor femenino
- Cancerde mama
- Cancer cuello uterino, Gtero
- Cancer de ovario, vagina
14. Atencion integral en salud por etapas de vida:

- Gestante, nifio, adolescente, joven, adulto, adulto mayor.
15. Atenciodn integral a la familia

- Familia saludable

- Instrumentos de atencioén a la familia



